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Local
- Cape Town, Africa do Sul.

Duracao
« A partir de 2 semanas.

Datas
« Ao longo de todo o ano.

Requisitos

- Ildade minima: 18 anos;

«Vocé deve ter um nivel intermedidrio de inglés;

- Habilidades: Experiéncia em trabalhos com idosos é uma vantagem. Vocé deve tomar iniciativa
e ter compaixao com os idosos.

Seu impacto

- O impacto do seu trabalho voluntario depende da natureza do projeto. Também pode depen-
der se o projeto oferece uma experiéncia completa de voluntariado ou uma combinacao de vo-
luntariado e turismo. Para mais detalhes, consulte seu consultor.

Como aplicar
- Termo de aplicacao, CV/Resumé, Certificado de autorizagao da Policia.

Dia de chegada
« Quinta-feira.

Dia de partida
- Sabado.




« Como voluntdrio, vocé serd um impacto real na vida de alguém;

« Ajude a melhorar a qualidade de vida dos idosos;

« Ganhe muito conhecimento de historias e experiéncias das pessoas mais velhas;
- Faca incriveis passeios e aventuras e em torno de Cape Town;

- Receba apoio pessoal do coordenador de voluntarios da Good Hope Studies;

« Faca novos amigos de todo o mundo.

O Lar de idosos foi fundado em 1953 por um grupo de voluntérios com uma visao: melhorar a
qualidade de vida dos idosos. Desde entao, tem crescido em uma organizacao que é lider no
campo de cuidados e de enfermagem para o idoso. A organizacao gere um grande niumero de
casas para os idosos, incluindo numerosos novos desenvolvimentos. Para aqueles que precisam,
cuidado completo é fornecido, enquanto ha também opc¢des de vida independente.

Esta organizacao tem como objetivo fornecer a todos os seus moradores o mais alto padrao de
cuidados e de enfermagem dentro de um ambiente familiar e promover a qualidade de vida, a
manutencao da independéncia e a preservacao da dignidade, tornando-se membros de um
centro de idosos, os moradores sao incentivados a participar de todos os aspectos da vida da co-
munidade.

O Lar de idosos oferece cuidados de saude de qualidade e em todos os centros de saude, ha
provisao para aqueles que precisam de cuidados adicionais especial. Profissionais de saude sao
treinados para prestar cuidados de qualidade ao mesmo tempo que a independéncia dos idosos
é incentivada.

Esta organizacao oferece aos idosos uma variedade de opcdes e servicos para a aposentadoria.
Vocé ira trabalhar no centro de Avondrust Court, que fica em Rondebosch. A instalagao possui
um ambiente tranquilo e aconchegante, com seguranca e excelentes servicos que, juntos, criam
um ambiente de paz onde os aposentados convivem em harmonia.

Vocé ajudara cuidadores profissionais, auxiliando nos cuidados dos idosos.

Segunda - Sexta-feira, entre 08:00 e 16:00.

Em geral, vocé vai ajudar cuidadores em suas tarefas com idosos. Isto inclui manter os morado-
res ocupados com atividades como aulas de arte, jogos, ou mesmo tocar um instrumento musical
(se tiver essa habilidade).

E importante ressaltar que esta descricao serve somente como exemplo. As tarefas diérias e de-
safios dependem do voluntario e do trabalho que precisa ser feito. A descricao final do trabalho
portanto, pode variar substancialmente. ﬁ



Vocé precisard chegar em uma quinta-feira no Aeroporto Internacional de Cape Town. Nosso
motorista o encontrara no aeroporto e o levard para suas acomodacgoes.

Apds um encontro de orientacao na escola de idiomas de Newlands, na sexta-feira, seu primeiro
dia de voluntariado sera na segunda-feira.
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Vocé ficara na casa de voluntarios da Good Hope Studies. E uma casa particular em uma area re-
sidencial de alto nivel que consiste em quartos com duas camas simples e 2 beliches. Ha 4 ba-
nheiros para compartilhar, uma cozinha comunal, sala de jantar, salacomTV e DVD e um lindo
jardim com uma piscina. Uma lavanderia comercial pode ser encontrada por perto. Roupas de
cama sao fornecidas, entretanto toalhas nao.

Autoatendimento. As principais areas comerciais, bem como restaurantes, bares, etc, sao a curta
distancia da Casa de Voluntarios.

Vocé pode participar do GHS Social Club, programa de entretenimento da escola de idiomas. Ha
eventos organizados, passeios e excursdes na maioria das noites e nos fins de semana. Para saber
mais sobre o programa, acesse www.ghs.co.za/activities.

Vocé tem que chegar ao projeto por meios proprios todos os dias. O custo do transporte publi-
co é, em média, € 6,40 / USS 8,00 por semana. ﬁ



Nao ha requisitos especiais, mas recomendamos levar roupas praticas e confortaveis. Qualquer
outra coisa que vocé possa precisar esta facilmente disponivel em supermercados locais na Africa
do Sul.

Como nao ha uniformes especificos, nossos voluntarios sao instruidos a usar roupas sensatas,
exemplo: shorts longos e sapatos fechados. Calcas quentes, biquinis e chinelos nao sao roupas
para trabalho.

Vocé é intensamente aconselhado a fazer um seguro médico antes de viajar para a Africa do Sul.
N&o é necessario tomar vacinas para ir a Africa do Sul exceto para viajantes cujo destino fique ao
noroeste do pais, onde precaugdes contra malaria sao altamente recomendadas.

Certificado contra a Febre Amarela é necessario para candidatos nativos ou que viajaram para
0s seguintes paises:

- Africa: Angola, Burundi, Benin, Burkina Faso, Cameroon, Central African Republic, Chad, Congo,
Equatorial Guinea, Ethiopia, Gambia, Gabon, Guinea, Guinea-Bissau, Ghana, Ivory Coast, Kenya, Li-
beria, Mali, Niger, Nigeria, Sao Tome and Principe, Senegal, Sierra Leone, Somalia, Sudan, Rwanda,
Tanzania, Togo, Uganda e Zaire.

« América do Sul: Bolivia, Brasil, Colombia, Equador, Guyana Francesa, Guyana, Panama, Peru,
Suriname, Venezuela, Argentina e Paraguay.

E importante manter em mente que HIV e Aids sdo doencas que se espalharam pela Africa do
Sul.

Traga medicacao apenas no caso de vocé sofrer alguma doenca relacionada a viagem, ex. des-
conforto estomacal, uma vez que seu corpo precisa se ajustar as mudancas de agua e alimentos
durante seus primeiros dias na Africa do Sul.

Incluso:
- Colocacao no projeto; « Doacao para o projeto;
- Transporte do aeroporto até as acomodagdes - Kit de boas-vindas da Good Hope Studies;
na chegada; - Orientacao no inicio de seu voluntariado;
- Taxa de colocagao em acomodacao; « Participacao nas atividades da Good Hope
- Acomodacoes (Casa de Voluntérios: quarto  Studies Social Cub (custo extra);
compartilhado, banheiro, autoatendimento); - Certificado;
- Dia inteiro de excursdes no primeiro sabado;  « Suporte local, incluindo nimero de emergén-
- WiFi; cia 24 horas.
Nao incluso:

« Alimentacao; « Quaisquer itens de necessidade pessoal;
- Transporte local; « WiFi. W



Quando vocé participa de um curso de idioma antes de iniciar este projeto ou vocé faz um
curso de idioma pela manha e é voluntario pela tarde, o dia de chegada é um sabado e o dia de
excursao gratuito no primeiro sabado nao esta incluso.

Vocé pode se voluntariar na Africa do Sul por 90 dias apenas com seu passaporte e visto de visi-
tante (ndo é cobrado nenhuma taxa de visto nesse periodo).

Identidades de certos paises (ex. Brasil, Suica, Alemanha, Australia, Franca, Holanda, Espanha)
receberao um visto ao entrar no pais. De outras nagdes precisarao aplicar por um visto de visitan-
te na Embaixada Sul Africana de seu pais antes de viajarem.

Se vocé pretende ficar mais de 90 dias, o processo do visto serd bem simples. Vocé devera sub-
meter a extensao da sua permanéncia na Africa do Sul por meio de um dos representantes do
programa, ele ird te auxiliar em tudo que precisar. Para comprovar renda para esse visto, vocé
devera ter no minimo 600 dolares por més a mais que deseja ficar. O custo para esse visto é de
120 dolares (cotacao referente ao dia 29/08/2016).

Para informacgdes mais recentes, contate seu consultor ou a Work&Trip — Turismo e Intercambio
Cultural: (14) 3354-7991 - infoestagio@worktrip.com.br

Apos leitura minuciosa deste manual e ter compreendido plenamente o seu conteudo, declaro-me
estar de acordo com todos os requisitos do programa, bem como politicas de reembolso, prazos,
custos, direitos e deveres. Venho pedir que seja confirmada minha inscricdo mediante observagdes
contidas neste Termo de Responsabilidade por mim firmado. Afirmo ter recebido a descri¢ao
clara dos custos, bem como ficha de inscricdo/contrato, onde compreendi todas as informacdes e
entrego assinado junto a este documento. Entendo e autorizo o uso de minha imagem em redes
sociais, blogs, materiais impressos, etc, para uso de divulgacdao e compartilhamento deste programa
educacional com outros estudantes e graduados.

Do Foro

Fica eleito o Foro da Comarca de Botucatu, Estado de Sao Paulo, para nele serem dirimidas quais-
quer questdes oriundas do presente contrato, com renuncia de qualquer outro por mais privilegia-
do que seja.

Local e data da Inscricdo: UF( ) / /

Assinatura do Candidato (a)




INTERCAMBIO

Open Creek CT
#3811, Jacksonville - FL 32224

www.worktripexchange.com
E-mail: info@worktripexchange.com
Telefone
Only for host business

TURISMO INGLES

MATRIZ

R. Jodo Passos, 1223 -
Centro - Botucatu/SP
Telefone: (14) 3354-7990
Email: info@worktrip.com.br
FILIAL
R. Filadelfo Cruvinel, Q.18 Lote 1/12A -
N2 650 - B. Vitdria Régia - Rio Verde/GO
Telefone: (64) 3018-0404
Email: dfontana@worktrip.com.br

www.worktrip.com.br
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CAMBIO

yA. Tolwmka 29,KB 4;
r. YMaHb; Yepkacckasa 06n.;
YKpaunHa 20300

www.worktripexchange.com/ukraine
E-mail: anna@worktrip.com.br
Telefone
+1(770) 776-6534



