Voluntariado 2018 Vi2

DRAKENSBEROG HORSE TRAILS
Africa do Sul




DRAKENSBERO
HORSE

TRAILS

Local
- Cidade mais préxima: Nelspruit (35km), Kaapsehoop - Africa do Sul.

Duracao
« De 2 a 8 semanas.

Datas
« De janeiro a metade de dezembro.

Requisitos

- Idade: entre 18 e 40 anos;

« Nivel de inglés: Intermediario;

- Este programa estd disponivel somente para cavaleiros/amazonas experientes. Vocé deve
pesar menos de 90kg (bem-estar dos animais exige que um peso limite seja aplicado para garan-
tir que os cavalos nao sofram lesdes nas costas).

Seu impacto

- O impacto do seu trabalho voluntario depende da natureza do projeto. Também pode depen-
der se o projeto oferece uma experiéncia completa de voluntariado ou uma combinacao de vo-
luntariado e turismo. Para mais detalhes, consulte o seu consultor.

Como aplicar
« Termo de aplicacao, CV/Resumé.

Dia de chegada
« Primeira segunda-feira de todo més.

Dia de partida
- Segunda-feira.




- Trabalhe com cavalos em seus habitats naturais;

- Aprenda aspectos naturais de horsemanship;

- Conheca os cavalos selvagens da regiao e a comunidade local;

- Participe de incriveis excursoes fora do projeto como, por exemplo, Kruger National Park e
outros santuarios, passeios de balao e trilhas por cavernas;

« Faca novos amigos de todo o mundo.

O Drakensberg Horse Trails, situado na bela escarpa Drakensberg, esta localizado a 35 km ao su-
doeste de Nelspruit, Mpumalanga, Africa do Sul. Este projeto foi criado em 1994 e é um trabalho
profissional e personalizado de treinamento em pista de equitacao.

Isso envolve atividades como pecudria geral, aulas de selas e arreios, equitagao, tiro com arco, e
também remocao de vegetacao estrangeira e administracao geral da fazenda.

Este projeto é para amantes de cavalos que procuram uma experiéncia inesquecivel!

Os cavalos vivem uma vida natural com os cavalos selvagens de Kaapsehoop. Isto significa que
nao ha estabulos para os animais durante a noite enquanto dormem nas montanhas como cava-
los selvagens. Os animais sao chamados durante a manha e, em seguida, preparados para os pas-
seios. Nos dias em que nao ha atividades marcadas, os cavalos sao livres para ficar em seu am-
biente natural e ndo sao montados.

Vocé ird trabalhar periodo integral de segunda-feira a domingo. Mesmo os fins de semana
sendo cheios, vocé pode pedir um tempo de folga se quiser fazer outra coisa.

Atividades durante a semana incluem:

- Criacao de equinos;

- Aulas de selas e arreios;

- Montaria;

« Arco e flecha;

- Remocao de vegetacao estrangeira;

« Projeto comunitéario com a comunidade florestal local;

- Manutencao geral da fazenda;

- Jardinagem.

E importante ressaltar que esta descricao serve somente como exemplo. As tarefas diérias e de-
safios dependem do voluntario e do trabalho que precisa ser feito. A descricao final do trabalho
portanto, pode variar substancialmente. W



O Drakensberg Horse Trails é localizado em Kaapsehoop, cerca de 35 km de Nelspruit, Mpumalanga.

Este projeto comeca na primeira segunda-feira de cada més. Vocé precisa chegar a KMIA (Kruger
Mpumalanga International Airport), onde a equipe de voluntarios o encontrara. A viagem de KMIA
para o projeto levard um pouco mais de uma hora. Transporte de ida e volta é fornecido de se-
gunda a sexta-feira.

Como alternativa, existe um servico de transporte do Aeroporto Internacional OR Tambo (Joa-
nesburgo) para Nelspruit. Esta opcao leva cerca de 4 horas e € uma maneira segura de viajar na
Africa do Sul. Para reservar um servico de transporte, visite qualquer um destes dois sites: www.-
citybug.co.za ou www.lowveldlink.com.

O projeto organiza transportes a partir de qualquer KMIA ou Nelspruit, dependendo da opcao
que voceé escolher, vocé precisa fornecer suas informacoes de viagem com duas semanas de ante-
cedéncia.
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Vocé serd alojado em um quarto de voluntarios que é em uma casa de trés quartos localizada
no local. A casa tem uma cozinha totalmente equipada, um chuveiro, um banheiro separado e
uma sala de estar. Os trés quartos estao equipados com duas camas de solteiro e vocé sera solici-
tado a compartilhar com uma outra pessoa, se a capacidade maxima de voluntério de 6 pessoas
for atingida.

A varanda tem uma bela vista para as montanhas deslumbrantes da regiao de Kaapsehoop. Ha
também uma lareira aberta, caso deseje fazer churrasco ou sentar ao redor de uma fogueira a
noite. Roupa de cama e toalhas sao fornecidas. Servico de lavandaria esta disponivel.

Nao ha WiFi disponivel.

Trés refeicoes por dia sao fornecidas. Café da manha normalmente inclui cereais e muesli com
iogurte e salada de frutas. No almoco sanduiches leves sao oferecidos. Para o jantar, serd servido W



uma refeicao Sul Africana, um braai (churrasco) ou uma refeicao cozida.
Uma opcao vegetariana esta disponivel e também é possivel atender a uma dieta especifica.

Depois de seu dia de trabalho vocé pode jogar alguns jogos, assistir TV, fazer caminhadas, nadar,
socializar com outros voluntérios, etc. ou simplesmente explorar a regiao. Kaapsehoop é uma
bela vila, com trilhas e vistas panoramicas.

Ha muitas oportunidades para excursdes que podem ser feitas durante a sua estadia. Vocé pode
visitar o famoso Parque Nacional Kruger, que fica a cerca de uma hora e meia hora de carro e ofe-
rece a possibilidade de ver o Big Five em seu ambiente natural. Vocé pode apreciar a rota panora-
mica que leva vocé a alguns dos locais histéricos da regiao, bem como as cachoeiras. Ha o Ele-
phant Sanctuary, Moholoholo Wildlife Rehabilitation Centre, o Projeto de Melhoramento Genéti-
co de Espécies Ameacadas Centre & Kapama Cheetah, bem como outros santudrios de animais
que sao de uma a trés horas de carro de distancia de Kaapsehoop.

Ha também varias atividades nas redondezas do hotel, ou seja, geckoing, o Big Swing, espeleo-
logia, passeios de baldao de ar quente, etc.

Todos estes passeios e atividades podem ser reservados no local.

Uma viagem para a cidade Nelspruit, capital da provincia de Mpumalanga esta programada
uma vez por semana para que vocé tenha a chance de fazer algumas compras.

Qualquer outro meio de transporte local, ou seja, para o seu tempo livre, é em seu préprio
custo.

Documentacao:
- Passaporte; - E importante manter cépias de documentos
- Seguro de viagem; importantes em casa com seu parente mais pro-
- Carteira de vacinacao; Ximo.

- Documentos pessoais;
Dinheiro
« Moeda: South African Rand; - Traga dinheiro em espécie.

« NAO HA caixa eletrénico na area;

Itens de higiene pessoal

. Sabonete; - Pasta e escova dentdria;
« Shampoo e condicionador (se necessario); - Pente;
. Desodorante; « Produtos sanitarios femininos (se for o caso) e

. Gilete; toalhas. W



Kit pessoal de primeiros socorros
- Profilaxia de maldria;
« Creme anti-histaminico;
« Pilulas para diarréia;
« Pilulas para indigestao;
« Aspirina/lbuprofeno/Paracetamol;
- Band-aids/Bandagens;
« Termoémetro;
- Luva de latex;
« Pinga;
« Tesoura;
- Badlsamo labial com FPS;
- Protetor solar com alto FPS;

Roupas
- Camisetas;
« Agasalho leve;
- Bermudas;
- Calcas;
- Saia (opcional para mulheres);
+ Roupas pessoais;
+ Meias;
« Traje de banho;

Sapatos
« Botas de caminhada e escalada;
« Ténis;

Equipamentos
- Saco de dormir;
- Travesseiro de viajem;

« Forro de seda ou algodao para saco de

dormir (opcional);
- Tela de mosquito (opcional);

« Oculos de sol (com alta protecao UV);

« Lampiao (recomendamos de LED);
- Garrafa d’'agua;

- Alarme/relégio;

« Kit de costura;

- Canivete de bolso;

- Camera (com bateria, carregador, cartao de

memo©ria, etc.);
« Bindculos (opcional);

« Repelente de insetos (contendo DEET ou
equivalente);

« Desinfetante de mao;

« Lengos umedecidos;

« Tapa-Ouvidos (se vocé possui sono leve);

« Se vocé usa 6culos com prescricao e/ou lentes
de contato, embale um par extra de 6culos e/ou
solucao para lentes de contato;

- Se vocé toma medicamentos prescritos, certi-
fique-se de levar o suficiente para a duracao da
sua estadia.

- Jaqueta impermeavel;

- Calca impermeavel (opcional);

« Chapéu/boné;

« Pijamas;

« Roupas casuais para o final de semana (opcio-
nal);

- Gorro;

« Luvas para os meses de inverno.

- Sanddlias/chinelos;
« Sapatos casuais (opcional).

- Botas de montaria (sugestao);

« Chapéu de montaria (sugestao);

« MP3/iPod (opcional);

« Celular com carregador (recomendado em
casos de emergéncia — SIM cards estao disponi-
veis por baixo custo em supermercados);

« Adaptador de tomada de 3 pontas (padrao
Africa do Sul);

« Guia de viagem (caso deseje viajar por conta
antes ou depois do projeto);

« Artigos de papelaria pessoais (caneta, lapis,
bloco de notas);

- Livros, jogos, etc. para entretenimento.

Como nao ha uniformes especificos, nossos voluntarios sao instruidos a usar roupas sensatas,
exemplo: shorts longos e sapatos fechados. Calcas quentes, biquinis e chinelos nao sao roupas

para trabalho.



Vocé é intensamente aconselhado a fazer um seguro médico antes de viajar para a Africa do Sul.
Nao é necessario tomar vacinas para ir a Africa do Sul exceto para viajantes cujo destino fique ao
noroeste do pais, onde precau¢des contra maldria sao altamente recomendadas.

Certificado contra a Febre Amarela é necessario para candidatos nativos ou que viajaram para
0s seguintes paises:

Africa: Angola, Burundi, Benin, Burkina Faso, Cameroon, Central African Republic, Chad, Congo,
Equatorial Guinea, Ethiopia, Gambia, Gabon, Guinea, Guinea-Bissau, Ghana, Ivory Coast, Kenya, Li-
beria, Mali, Niger, Nigeria, Sao Tome and Principe, Senegal, Sierra Leone, Somalia, Sudan, Rwanda,
Tanzania, Togo, Uganda e Zaire.

América do Sul: Bolivia, Brasil, Colombia, Equador, Guyana Francesa, Guyana, Panama, Peru, Suri-
name, Venezuela, Argentina e Paraguay.

E importante manter em mente que HIV e Aids sdo doencas que se espalharam pela Africa do
Sul.

Traga medicagao apenas no caso de vocé sofrer alguma doenca relacionada a viagem, ex. des-
conforto estomacal, uma vez que seu corpo precisa se ajustar as mudancas de agua e alimentos
durante seus primeiros dias na Africa do Sul.

Mesmo cumprindo todas as medidas de seguranca, vocé ainda trabalhard com animais selva-
gens e deve estar atento a todo momento e seguir as linhas de seguranca.

Incluso:
- Colocacao no projeto; - Viagem para a cidade uma vez por semana;
- Transporte de ida e volta do aeroporto (Kruger -« Kit de boas vindas da Good Hope Studies;
Mpumalanga International Airport ou Nelspruit); < Orientagao no inicio do seu voluntariado;

« Acomodacoes (dormitério compartilhado, « Certificado;
3 refei¢des didrias e lavanderia); « Suporte local com niumero de emergéncia 24
- Passeios a cavalo e outras atividades horas.

relacionadas com o projeto;

Nao incluso:
« Qualquer outra atividade; - Wifl.
« Itens de uso pessoal;

Vocé pode se voluntariar na Africa do Sul por 90 dias apenas com seu passaporte e visto de visi-
tante (nao é cobrado nenhuma taxa de visto nesse periodo).

Identidades de certos paises (ex. Brasil, Suica, Alemanha, Australia, Franca, Holanda, Espanha)
receberao um visto ao entrar no pais. De outras nagdes precisarao aplicar por um visto de visitan-
te na Embaixada Sul Africana de seu pais antes de viajarem.

Se vocé pretende ficar mais de 90 dias, o processo do visto serd bem simples. Vocé devera sub-
meter a extensao da sua permanéncia na Africa do Sul por meio de um dos representantes do
programa, ele ird te auxiliar em tudo que precisar. Para comprovar renda para esse visto, vocé W



devera ter no minimo 600 ddlares por més a mais que deseja ficar. O custo para esse visto é de
120 ddlares (cotacao referente ao dia 29/08/2016).

Para informagdes mais recentes, contate seu consultor ou a Work&Trip — Turismo e Intercambio
Cultural: (14) 3354-7991 - infoestagio@worktrip.com.br

Apds leitura minuciosa deste manual e ter compreendido plenamente o seu conteudo, declaro-me
estar de acordo com todos os requisitos do programa, bem como politicas de reembolso, prazos,
custos, direitos e deveres. Venho pedir que seja confirmada minha inscricdo mediante observagdes
contidas neste Termo de Responsabilidade por mim firmado. Afirmo ter recebido a descri¢ao
clara dos custos, bem como ficha de inscricdo/contrato, onde compreendi todas as informacdes e
entrego assinado junto a este documento. Entendo e autorizo o uso de minha imagem em redes
sociais, blogs, materiais impressos, etc, para uso de divulgacdo e compartilhamento deste programa
educacional com outros estudantes e graduados.

Do Foro

Fica eleito o Foro da Comarca de Botucatu, Estado de Sao Paulo, para nele serem dirimidas quais-
quer questdes oriundas do presente contrato, com renuncia de qualquer outro por mais privilegia-
do que seja.

Local e data da Inscric3o: UF( ) / /

Assinatura do Candidato (a)




INTERCAMBIO

Open Creek CT
#3811, Jacksonville - FL 32224

www.worktripexchange.com
E-mail: info@worktripexchange.com
Telefone
Only for host business

TURISMO INGLES

MATRIZ

R. Jodo Passos, 1223 -
Centro - Botucatu/SP
Telefone: (14) 3354-7990
Email: info@worktrip.com.br
FILIAL
R. Filadelfo Cruvinel, Q.18 Lote 1/12A -
N2 650 - B. Vitdria Régia - Rio Verde/GO
Telefone: (64) 3018-0404
Email: dfontana@worktrip.com.br

www.worktrip.com.br

lork& Tri

Exchange International

P

CAMBIO

yA. Tolwmka 29,KB 4;
r. YMaHb; Yepkacckasa 06n.;
YKpaunHa 20300

www.worktripexchange.com/ukraine
E-mail: anna@worktrip.com.br
Telefone
+1(770) 776-6534



