Voluntariado 2018 va3

OROANIC FARM EXPERIENCE

Africa do Sul




OROGANIC
FARMING | -

EXPERIENCE E

Local
- Cidade mais préxima: East London (60km) — Africa do Sul.

Duracao
«2a 12 semanas.

Datas
« Ao longo de todo o ano.

Requisitos

- Ildade minima: 18 anos;

« Nivel de inglés: intermediario;

- Vocé deve ter uma boa aptidao fisica, energia e pronto para participar das atividades. Experién-
cia geral com fazendas é uma vantagem.

Seu impacto

- O impacto de seu trabalho voluntario depende da natureza de seu projeto. Além disso,
também pode depender se o projeto oferece uma experiéncia de voluntariado completo ou uma
combinacao de voluntariado e turismo. Para mais detalhes, consulte seu consultor.

Como aplicar
« Termo de aplicacao, CV/Resumé.

Dia de chegada
- Terca-feira.

Dia de partida
- Terca-feira.




» Conheca as incriveis praias da Wild Coast;

- Aprenda sobre a vida em pequenas fazendas Sul Africanas;

« Agricultura holistica, com aplicacao de técnicas de biodiversidade e agricultura astrolégica
para reabilitacao da fazenda, seu solo e ecossistema;

- Participe de excursdes fora do projeto;

« Entre em contato com a comunidade Xhosa local;

- Faca novos amigos de todo o mundo.

Este projeto esta localizado em uma area rural a cerca de 20km das cidades Kei Mouth e Komga,
no Cabo Oriental. A estacao de 6nibus e o0 aeroporto mais préoximo estao em East London, 60 km
de distancia. Vocé terd a oportunidade de desenvolver novas habilidades e experiéncia de vida
em uma pequena propriedade Sul Africana, em uma das areas mais bonitas e intactas deste pais.
A fazenda esta localizada na costa selvagem, na provincia do Cabo Oriental, que esta livre de ma-
laria. O projeto visa o cultivo de forma holistica, aplicando técnicas de agricultura biodinamica e
astroldgica para reabilitar Mpetukop Farm, seu solo e seu ecossistema Unico. Em consonancia
com esses objetivos, existem animais e plantas na terra de modo alternado, criando um ecossiste-
ma mutuamente benéfico, que suporta uma diversidade de espécies, com o objetivo de melhorar
o solo para as geracdes futuras.

Vocé estara envolvido em aprender métodos agricolas tradicionais, bem como permacultura, o
conceito de florestas de alimentos e muitas outras técnicas. Vocé ira aprender o suficiente para
que crie seus proprios jardins produtivos, tanto para cidade quanto para campo. A principal
énfase é sobre a producao de hortalicas, ervas e frutas de acordo com os ritmos naturais da terra.

Todos os voluntarios terao algum envolvimento com frutas, ervas e produtos horticolas na fa-
zenda, como este é o principal aspecto da vida na Mpetukop. Vocé ird participar de tudo, desde a
producao de sementes para embalagem e venda do produto final. Vocé também pode aprender
a fazer a sua proépria producao de laticinios sem hormonio, bem como fazer manteiga, compotas,
conservas de produtos caseiros e remédios a base de plantas.

Vocé vai ter que aprender muito sobre Permacultura, com crescimento de mapas astrolégicos e
muitos outros aspectos da criagcao ao ar livre. Vocé também ajudara com os cavalos, porcos e gali-
nhas. Vocé estara trabalhando lado a lado com as pessoas locais e também tera a oportunidade
de interagir com alguns dos nossos vizinhos Xhosa. Do lado negativo, alguns trabalhos (tais como
capinar ou cavar) pode ser um trabalho fisico repetitivo e arduo.

Porcos nascem ao longo do ano. Outros animais como cabras e cavalos geralmente nascem por
volta de setembro - outubro.

Uma possivel programacao de trabalho seria: w



« 07:30 - 08:30 Trabalhos na fazenda, auxiliando nos trabalhos diarios como alimentar e checar
os animais, conferir as plantas e etc,;

+ 08:30 — 10:00 Lhe serao dadas tarefas de acordo com a necessidade da fazenda, dependendo
em seu interesse e conhecimentos como, por exemplo, plantar, colher, remover vegetacao estran-
geira, preparar produtos, etc.;

« 10:00 - 10:30 Café da manha;

« 10:30 - 13:00 Vocé trabalhara tanto na fazenda como nos campos, mantendo a manutencao da
vegetacao, etc,;

+ 13:00 - 14:00 Almoc¢o;

+ 14:00 - 16:30 Vocé continuard com as tarefas da parte da manha ou sera encaminhado para
projetos especificos, talvez comecados por outros voluntarios (construcdes de cerca, pinturas,
etc.).

As vezes vocé saira para colher ou até mesmo coletar areia ou outros materiais. Além disso, vocé
auxiliara no projeto escolar ao lado da fazenda. Toda quinta-feira vocé visitara a escola e trabalha-
rd no jardim por uma ou duas horas. Normalmente é dado uma folga aos sabados e domingos,
mas serao organizadas atividades se necessario.

E importante ressaltar que esta descricao serve somente como exemplo. As tarefas diérias e de-

safios dependem do voluntario e do trabalho que precisa ser feito. A descricao final do trabalho,
portanto, pode variar substancialmente.
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O projeto Organic Farming é situado a cerca de 20km das cidades Kei Mouth e Komga no Cabo
Oriental da Africa do Sul. Vocé precisara chegar ao aeroporto de East London em uma terca-feira,
onde sera recolhido por alguém do projeto. Transporte de ida e volta serao fornecidos entre 8:00 -
17:00 - preferéncia para voos no periodo da manha. O projeto comeca em uma terca-feira e vocé
comeca seu trabalho voluntério apés uma orientacao na tarde de sua chegada.



Vocé ficara a uma curta distancia do projeto, onde serd alojado na casa da fazenda ou em um
dos edificios convertidos. As dependéncias estao situadas dentro de um jardim cercado, a 50
metros da casa principal. Um lado da casa é dedicado aos voluntarios, enquanto todos comparti-
Iham a cozinha. Os quartos sao espagosos e confortaveis e vocé pode ficar sozinho ou vir a dividir
um quarto com até outros dois voluntarios. Até 8 pessoas compartilham um banheiro, ha
também uma sala de estar e uma cozinha. Roupa de cama e toalhas (se solicitadas) serao forneci-
das. Por ZAR 15 por carga, vocé pode usar a maquina de lavar.

Nao ha Wi-Fi disponivel, mas uma antena de reforco permite que vocé se conecte a internet fa-
cilmente com o seu telefone (se pagar por seus préprios dados). O projeto também fornece inter-
net por ZAR 15 a cada 30 minutos. Além disso, é possivel utilizar o computador fora das horas de
trabalho. Um telefone estara disponivel - vocé sera cobrado de acordo com as taxas de Telkom
para chamadas internacionais. Se vocé quizer fazer uma chamada local, esta sera gratuita. De
longa distancia e chamadas internacionais podem ser providenciadas com antecedéncia.

Serao fornecidas trés refeicoes por dia. Café da manha inclui cereais, leite, iogurte, frutas, pao,
compotas, cha e café. No almoco salada, queijo, pao, etc. estarao disponiveis; podera incluir
sobras do jantar da noite anterior ou sopa e pao. Para o jantar, sera servido refeicdes basicas oci-
dentais - pizza, espaguete a bolonhesa, nut assado, quiche, caril, braais, etc. Todas as refeicoes
serao servidas na sala de jantar principal da casa da fazenda. H4 uma lista de compras publicas
disponivel sobre a qual vocé estard convidado a incluir preferéncias pessoais. Artigos de luxo
serao por sua conta, ou seja, nozes, frutas secas, chocolate, lanches, etc.

Uma opcao vegetariana/vegana estara disponivel. Também é possivel atender a dietas espe-
Ciais. Esta previsto que os voluntérios ajudem com a preparacao de cada refeicao ou com a lava-
gem apos.

No seu tempo livre, vocé podera percorrer as fazendas florestais ao redor ou apenas relaxar com
um bom livro, ouvir musica, ou ter uma boa conversa com outros voluntarios.

Existe a oportunidade de fazer uma viagem de um dia para uma reserva de preservacao as ter-
cas-feiras. Além disso, vocé pode ir em uma viagem de um dia para a Wild Coast em um passeio
de cavalo, bem como em uma excursao histérica na area. Essas viagens serao em seu proprio
custo.

Se vocé deseja ter um fim de semana fora, é possivel conseguir transporte para o backpackers’
em Cintsa. Vocé também poderd ir a Kei Mouth ou Morgan Bay nos fins de semana para curtir a
praia ou fazer compras. As noites de sexta-feira sao uma boa opc¢ao - ha uma grande fazenda mais
abaixo na estrada com muitos visitantes internacionais durante todo o ano. Caiaque e passeios a
cavalo estao disponiveis em Kei Mouth e Morgan Bay (aprox. 20 km de distancia).



Transporte local pessoal sera fornecido. Vocé sera levado a East London as tercas-feiras, caso
deseje visitar o banco, usar o Wi-Fi, fazer compras ou simplesmente relaxar na cidade por um
tempo. Vocé também sera levado para varias atividades, ou seja, para a praia, canoagem, passeios
a cavalo, etc.

Nao ha uma lista oficial do que vocé deve possuir, entretanto recomendamos levar itens de na-
tureza pessoal, roupas quentes no inverno, protetor solar no verao (mesmo no verao pode esfriar
significativamente durante a noite, portanto traga alguns casacos), jaqueta impermeavel, adapta-
dor de tomada e dinheiro em espécie. Todos os itens podem ser facilmente encontrados em mer-
cados locais na Africa do Sul.

Como nao ha uniforme especifico os voluntarios sao instruidos a usarem roupas sensatas, ex:
bermuda longa e sapatos fechados. Calcas quentes, biquinis e sandalias nao sao adequadas para
trabalhar.

Vocé é intensamente aconselhado a fazer um seguro médico antes de viajar para a Africa do Sul.
N&o é necessario tomar vacinas para ir a Africa do Sul exceto para viajantes cujo destino fique ao
noroeste do pais, onde precau¢des contra malaria sao altamente recomendadas.

Certificado contra a Febre Amarela é necessario para candidatos nativos ou que viajaram para os
seguintes paises:

- Africa: Angola, Burundi, Benin, Burkina Faso, Cameroon, Central African Republic, Chad, Congo,
Equatorial Guinea, Ethiopia, Gambia, Gabon, Guinea, Guinea-Bissau, Ghana, Ivory Coast, Kenya, Li-
beria, Mali, Niger, Nigeria, Sao Tome and Principe, Senegal, Sierra Leone, Somalia, Sudan, Rwanda,
Tanzania, Togo, Uganda e Zaire.

« América do Sul: Bolivia, Brasil, Colombia, Ecuador, Guyana Francesa, Guyana, Panama, Peru, Suri-
nam, Venezuela, Argentina e Paraguay.

E importante manter em mente que HIV e Aids sdo doencas que se espalharam pela Africa do Sul.
Traga medicagao apenas no caso de vocé sofrer alguma doenca relacionada a viagem, ex. des-
conforto estomacal, uma vez que seu corpo precisa se ajustar as mudancas de dgua e alimentos
durante seus primeiros dias na Africa do Sul.

Mesmo cumprindo todas as medidas de seguranca, vocé ainda trabalhard com animais selva-
gens e deve estar atento a todo momento e seguir as linhas de seguranca.

Incluso:
« Colocacao no projeto; « Kit de boas-vindas da GHS;
- Transporte de ida e volta do aeroporto (East  « Orientacao no inicio de seu voluntariado;

London Airport); « Transporte local; W



« Acomodacoes (dormitério compartilhado e 3 « Suporte local com nimero de emergéncia 24
refeicoes didrias); horas.

« Doacao para o projeto;

Nao incluso:

« Caso vocé chegue em East London durante a - Bebidas e refrescos;
noite, vocé deve passar a noite em um hotel e « WiFi.
esperar até o dia seguinte;

Vocé pode se voluntariar na Africa do Sul por 90 dias apenas com seu passaporte e visto de visi-
tante (ndo é cobrado nenhuma taxa de visto nesse periodo).

Identidades de certos paises (ex. Brasil, Suica, Alemanha, Australia, Franca, Holanda, Espanha)
receberao um visto ao entrar no pais. De outras nagdes precisarao aplicar por um visto de visitan-
te na Embaixada Sul Africana de seu pais antes de viajarem.

Se vocé pretende ficar mais de 90 dias, o processo do visto serd bem simples. Vocé devera sub-
meter a extensao da sua permanéncia na Africa do Sul por meio de um dos representantes do
programa, ele ird te auxiliar em tudo que precisar. Para comprovar renda para esse visto, vocé
devera ter no minimo 600 dolares por més a mais que deseja ficar. O custo para esse visto é de
120 dolares (cotacao referente ao dia 29/08/2016).

Para informagoes mais recentes, contate seu consultor ou a Work&Trip — Turismo e Intercambio
Cultural: (14) 3354-7991 - infoestagio@worktrip.com.br

Apos leitura minuciosa deste manual e ter compreendido plenamente o seu conteudo, declaro-me
estar de acordo com todos os requisitos do programa, bem como politicas de reembolso, prazos,
custos, direitos e deveres. Venho pedir que seja confirmada minha inscricdo mediante observacdes
contidas neste Termo de Responsabilidade por mim firmado. Afirmo ter recebido a descri¢ao
clara dos custos, bem como ficha de inscricdo/contrato, onde compreendi todas as informacdes e
entrego assinado junto a este documento. Entendo e autorizo o uso de minha imagem em redes
sociais, blogs, materiais impressos, etc, para uso de divulgacdao e compartilhamento deste programa
educacional com outros estudantes e graduados.

Do Foro
Fica eleito o Foro da Comarca de Botucatu, Estado de Sao Paulo, para nele serem dirimidas quais-

quer questdes oriundas do presente contrato, com rendncia de qualquer outro por mais privilegia-
do que seja.

Local e data da Inscric3o: UF( ) / /

Assinatura do Candidato (a)




INTERCAMBIO

Open Creek CT
#3811, Jacksonville - FL 32224

www.worktripexchange.com
E-mail: info@worktripexchange.com
Telefone
Only for host business

TURISMO INGLES

MATRIZ

R. Jodo Passos, 1223 -
Centro - Botucatu/SP
Telefone: (14) 3354-7990
Email: info@worktrip.com.br
FILIAL
R. Filadelfo Cruvinel, Q.18 Lote 1/12A -
N2 650 - B. Vitdria Régia - Rio Verde/GO
Telefone: (64) 3018-0404
Email: dfontana@worktrip.com.br

www.worktrip.com.br

lork& Tri

Exchange International

P

CAMBIO

yA. Tolwmka 29,KB 4;
r. YMaHb; Yepkacckasa 06n.;
YKpaunHa 20300

www.worktripexchange.com/ukraine
E-mail: anna@worktrip.com.br
Telefone
+1(770) 776-6534



