Voluntariado 2018

RECOVERY HOSPITAL

Africa do Sul




Local
- Athlone, Cape Town - Africa do Sul.

Duracao
« A partir de 4 semanas.

Requisitos
+ ldade minima: 18 anos;
« Nivel de inglés: Intermediario;
- Ter experiéncia com criangas € uma vantagem.

Seu impacto

- O impacto do seu trabalho voluntario depende da natureza do projeto. Também pode depen-
der se o projeto oferece uma experiéncia completa de voluntariado ou uma combinacao de vo-
luntariado e turismo. Para detalhes, consulte seu consultor.

Como aplicar
- Termo de aplicacao, CV/Resumé, Certificado de autorizacao da Policia.

Dia de chegada
« Quinta-feira.

Dia de partida
- Sabado.




« Ajude nos cuidados dos membros mais vulneraveis da sociedade;

« Ame e cuide das criangas em recuperacao em um ambiente acolhedor;
- Traga felicidade e alegria para a vida das criancas;

- Participe de incriveis passeios turisticos em torno de Cape Town;

« Receba suporte pessoal do coordenador de voluntérios da GHS;

« Faca novos amigos de todo o mundo.
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O Hospital de Recuperacao foi aberto em 1964 para fornecer enfermagem especializada e cui-
dados médicos em um ambiente acolhedor e amoroso para lactentes e criancas que estao se re-
cuperando de condicoes médicas e cirurgicas. Estas criancas sao incapazes de voltar para suas
casas por motivos médicos ou sociais. Para garantir que o hospital seja capaz de fornecer uma ex-
celente qualidade de atendimento, o hospital pretende continuamente melhorar suas instalacoes
mantendo uma manutencao geral constante.

Familias carentes que vivem em dreas de necessidade nao tém condi¢des financeiras ou as ins-
talagdes nessecdrias para cuidar de seus filhos apés uma doenca ou queimaduras graves. Este
hospital € um elo essencial no tratamento de criancas, romper o ciclo da recorréncia de doencas
as vezes fatais.

Além de cuidados médicos basicos, o hospital esta bem equipado para fornecer servicos de rea-
bilitacao, tais como fisioterapia, terapia ocupacional, reabilitacao nutricional, reabilitacao psicolo-
gica e estimulacao de educacao bdasica para criancas em idade escolar. As criancas sao tratadas de
varias condicées médicas decorrentes de HIV e Aids, tuberculose, desnutricao, etc.

Dar amor e carinho para as criancas que estao se recuperando em um ambiente caseiro traba-
Ihando ao lado de enfermeiros qualificados, vocé fornecerd a atencao e carinho que os pequeni-
nos precisam.




As criancas no hospital sao capazes de correr e brincar. Elas exigem atencao e devem ser manti-
das ocupadas. Este tipo de trabalho é diferente de enfermagem. As criancas confinadas as suas
camas também precisam do cuidado e atencao dos voluntarios, que jogam e leem com elas para
distrai-las de suas doencas. Vocé também ajudara com a alimentacao, fazendo as refeicdes mais
eficientes. Vocé também pode ajudar com tarefas administrativas basicas, limpeza e acompa-
nhando de pacientes para outros hospitais. Vocé é uma adicao valiosa para a equipe do hospital e
seu trabalho vai se tornar parte integrante do pacote de prestadores de cuidados.

Um possivel cronograma de trabalho seria:

- 08:30 Café da manha: ajude a alimentar as criancas e prepara-las para irem a escola, supervisio-
nando-as escovar os dentes, limpar as maos, etc;

+ 08:30 — 11:30 Dé amor e atencao para as criangas brincando sob a supervisao de um membro
do projeto. Distraia aquelas criancas confinadas em suas camas lendo um livro, brincando com
brinquedos educativos, etc;

« 11:30 Almocgo: ajude a servir o almocgo e supervisiona-las enquanto lavam as maos e rostos e
entdo os instrua a cochilar;

« 12:00 - 14:00 Hora da soneca;

+ 14:00 - 15:30 Ajude com o lanche da tarde (um copo e leite para as criancas ou uma mamadei-
ra para os bebés);

« 15:30 Jantar: Ajude com o jantar e com a limpeza ap6s a refeicao;

E importante ressaltar que esta descricao serve somente como exemplo. As tarefas diarias e de-
safios dependem do voluntario e do trabalho que precisa ser feito. A descricao final do trabalho,
portanto, pode variar substancialmente.

Vocé precisar’s chegar em uma quinta-feira ao Aeroporto Internacional da Cidade do Cabo. Um
motorista ira encontra-lo no aeroporto e leva-lo para o seu alojamento.

Depois de uma reuniao de orientacao na escola de idiomas em Newlands na sexta-feira, o seu
primeiro dia de voluntariado serd na segunda-feira.

Vocé ficara na Casa de Voluntario da GHS. Uma casa particular em uma area residencial de alto
nivel que consiste em quartos com 2 camas individuais e 2 beliches. Ha 4 banheiros para parti-
Ihar, uma cozinha, sala de jantar, sala de estar com TV e DVD e um belo jardim com uma piscina. O
servico de lavandaria comercial estd por perto. Roupa de cama é fornecida, porém toalhas nao.

Autoatendimento. As principais dreas comerciais, bem como restaurantes, bares, etc, sao a curta
distancia da Cara de Voluntarios. w



Vocé pode participar do GHS Social Club, programa de entretenimento da escola de idiomas. Ha
eventos organizados, passeios e excursdes na maioria das noites e nos fins de semana.

E fornecido transporte diario de ida e volta do projeto (6nibus).

Nao ha requisitos especiais, mas recomendamos levar roupas praticas e confortaveis. Qualquer
outra coisa que vocé possa precisar esta facilmente disponivel em supermercados locais na Africa
do Sul.

Como nao ha uniformes especificos, nossos voluntarios sao instruidos a usar roupas sensatas,
exemplo: shorts longos e sapatos fechados. Calcas quentes, biquinis e chinelos nao sao roupas
para trabalho.

Vocé é intensamente aconselhado a fazer um seguro médico antes de viajar para a Africa do Sul.
Nao é necessario tomar vacinas para ir a Africa do Sul exceto para viajantes cujo destino fique ao
noroeste do pais, onde precaugdes contra malaria sao altamente recomendadas.

Certificado contra a Febre Amarela é necessario para candidatos nativos ou que viajaram para os
seguintes paises:

- Africa: Angola, Burundi, Benin, Burkina Faso, Cameroon, Central African Republic, Chad, Congo,
Equatorial Guinea, Ethiopia, Gambia, Gabon, Guinea, Guinea-Bissau, Ghana, Ivory Coast, Kenya, Li-
beria, Mali, Niger, Nigeria, Sao Tome and Principe, Senegal, Sierra Leone, Somalia, Sudan, Rwanda,
Tanzania, Togo, Uganda e Zaire.

« América do Sul: Bolivia, Brasil, Colombia, Ecuador, Guyana Francesa, Guyana, Panama, Peru, Suri-
nam, Venezuela, Argentina e Paraguay.

E importante manter em mente que HIV e Aids sdo doencas que se espalharam pela Africa do Sul.
Traga medicagao apenas no caso de vocé sofrer alguma doenca relacionada a viagem, ex. des-
conforto estomacal, uma vez que seu corpo precisa se ajustar as mudancas de agua e alimentos
durante seus primeiros dias na Africa do Sul.

Mesmo cumprindo todas as medidas de seguranca, vocé ainda trabalhard com animais selva-
gens e deve estar atento a todo momento e seguir as linhas de seguranca.



Incluso:

- Colocagao no projeto; - Doagao para o projeto;
« Transporte do aeroporto na chegada; - Kit de boas-vindas da GHS;
- Taxa de colocagao nas acomodagées; - Orientagao no inicio de seu voluntariado;

- Acomodacbes (Casa de Voluntarios: quarto e . Participacdo nas atividades do GHS Social
banheiro compartilhado, autoatendimento);  Club (taxa extra pode ser aplicada);

- Transporte didrio de ida e volta do projeto . Certificado;
(Gnibus); - Suporte local com numero de emergéncia 24
« Dia inteiro de excursdes no primeiro sabado; horas.
Nao incluso:
- Alimentacao; « Itens de uso pessoal;
« Transporte local; « WiFi.

Quando vocé participar de um curso de idioma antes de iniciar este projeto ou fizer um curso
de idioma pela manha e for voluntério pela tarde, o dia de chegada é um sdbado e o dia de excur-
sao gratuito no primeiro sabado nao esta incluso.

Vocé pode se voluntariar na Africa do Sul por 90 dias apenas com seu passaporte e visto de visi-
tante (ndao é cobrado nenhuma taxa de visto nesse periodo).

Identidades de certos paises (ex. Brasil, Suica, Alemanha, Australia, Franca, Holanda, Espanha)
receberao um visto ao entrar no pais. De outras nagdes precisarao aplicar por um visto de visitan-
te na Embaixada Sul Africana de seu pais antes de viajarem.

Se vocé pretende ficar mais de 90 dias, o processo do visto serd bem simples. Vocé devera sub-
meter a extensao da sua permanéncia na Africa do Sul por meio de um dos representantes do
programa, ele ird te auxiliar em tudo que precisar. Para comprovar renda para esse visto, vocé
devera ter no minimo 600 ddlares por més a mais que deseja ficar. O custo para esse visto é de
120 ddlares (cotacao referente ao dia 29/08/2016).

Para informagdes mais recentes, contate seu consultor ou a Work&Trip — Turismo e Intercambio
Cultural: (14) 3354-7991 - infoestagio@worktrip.com.br




Apods leitura minuciosa deste manual e ter compreendido plenamente o seu conteudo, declaro-me
estar de acordo com todos os requisitos do programa, bem como politicas de reembolso, prazos,
custos, direitos e deveres. Venho pedir que seja confirmada minha inscricdo mediante observagdes
contidas neste Termo de Responsabilidade por mim firmado. Afirmo ter recebido a descri¢ao
clara dos custos, bem como ficha de inscricdo/contrato, onde compreendi todas as informacdes e
entrego assinado junto a este documento. Entendo e autorizo o uso de minha imagem em redes
sociais, blogs, materiais impressos, etc, para uso de divulgacdo e compartilhamento deste programa
educacional com outros estudantes e graduados.

Do Foro

Fica eleito o Foro da Comarca de Botucatu, Estado de Sao Paulo, para nele serem dirimidas quais-
quer questdes oriundas do presente contrato, com rentncia de qualquer outro por mais privilegia-
do que seja.

Local e data da Inscri¢3o: UF( ) / /

Assinatura do Candidato (a)
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