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CHILDRENS HOSPITAL

Africa do Sul

@Vork&Trip



Local
- Cape Town - Africa do Sul.

Duracao
« A partir de 2 semanas.

Datas
+ Durante todo o ano, entre 6 de janeiro e 20 de dezembro.

Requisitos
- Ildade minima: 18 anos;
« Nivel de inglés: intermediario;
- Vocé deve ter sensibilidade e empatia com as criancas.

Seu impacto

- O impacto de seu trabalho voluntario depende da natureza de seu projeto. Além disso,
também pode depender se o projeto oferece uma experiéncia de voluntariado completo ou uma
combinacao de voluntariado e turismo. Para mais detalhes, consulte seu consultor.

Como aplicar
- Termo de Aplicagao, CV/resumé, Certificado de autorizacao da Policia.

Dia de chegada
« Quinta-feira.

Dia de partida
- Sabado.




- A diferenca que vocé fara nas vidas dessas criancas e em suas recuperacoes didrias sera agra-
decida imensamente com abragos e sorrisos;

- Ao brincar e ler para os pequenos pacientes, vocé os confortara e os fara esquecer, mesmo que
por um momento, suas realidades;

« Voluntariado muda vidas — para as criancas e para vocé;

« Faca incriveis passeios turisticos por Cape Town;

« Receba suporte pessoal do coordenador de voluntarios da Good Hope Studies;

« Faca novos amigos de todo o mundo.
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Este hospital é o Unico hospital pediatrico dedicado em servir as criancas da Africa Austral. O
hospital € um patriménio nacional e lida com os piores casos de doenca crénicas em criancas
com menos de 12 anos de idade.

As areas de foco incluem transplantes renais e hepaticos, cuidados de queimadura especializa-
do, neurocirurgia, tratamento de cancer, cuidados intensivos, pesquisa de HIV/Aids, tuberculose,
reidratacao e de coordenacao e gestao no cuidado de doencas cronicas.

A Associacao dos Amigos do Hospital Infantil (The Friends of the Children’s Hospital Association
- FOCHA) é uma organizacao sem fins lucrativos com sede no Hospital Infantil da Cruz Vermelha
War Memorial, que existe desde 1978, operando como Centro de Recursos da Familia. Sua finali-
dade é acelerar e manter a recuperacgao dos pacientes atendidos no War Memorial, fornecendo
recursos, treinamento e suporte aos pacientes, cuidadores e familiares mais préximos, como
amigos. Eles acreditam que o trabalho de cura fisica e emocional trabalham simultaneamente.

Ao longo de nossas vidas todos nés precisamos de amigos - e ainda mais quando um de nossos
filhos estd doente no hospital. Este projeto estd empenhado em ajudar a tornar a experiéncia
hospitalar menos traumatica para os pacientes e suas familias, proporcionando apoio emocional,
bem como assisténcia pratica.

Esta associacao depende exclusivamente do apoio da comunidade. Com a sua ajuda eles sao ca-
pazes de proporcionar uma estadia mais confortavel para as criangas e suas familias no hospital
pois a felicidade esta indo para casa! w



Programa de brincadeiras — brincadeiras na enfermaria € um tempo e espaco onde os pacientes
podem expressar seus lados saudaveis. Visamos reviver um sentimento de bem-estar e escapar
das doencas. E durante este tempo que os pacientes podem brincar e se divertir. E também com
essa relacao divertida que os desenvolvimentos emocionais e sociais das crian¢as sao encoraja-
dos. Vocé pode perceber que faz parte de uma equipe multidisciplinar que facilita o processo de
recuperacgao das criancas.

Segunda - Sexta-feira, das 09:00 - 13:00 e 14:00 - 16:00

Os voluntarios se revezam e visitam as enfermarias e ambulatérios. Vocé visita as enfermarias do
hospital com carrinhos de brinquedo coloridos cheios de guloseimas, dando amor e conforto
para as criancas doentes que estao muitas vezes com medo e saudade de suas familias.

Vocé interage com os pacientes com brincadeiras apropriadas, leitura e outras atividades intera-
tivas.

Sera esperado que vocé ajude sempre que necessario, incluindo fazendo as tarefas de adminis-
tracao, ajudando na arrecadacao e ajudar a Friends’' Fundraising Shop.

E importante notar que esta descricao serve apenas como um exemplo. As tarefas e os desafios
didrios dependem do voluntario, a época do ano e o trabalho que precisa ser feito. A descricao
final do trabalho, portanto, pode variar substancialmente a partir do listado acima.

Vocé deve chegar em uma quinta-feira no Aeroporto Internacional de Cape Town. Nosso moto-
rista 0 encontrard no aeroporto e o levard até suas acomodacoes.

Apds um encontro para orientagdes na escola de idiomas em Newlands na sexta, seu primeiro
dia de voluntariado sera na segunda-feira.

Vocé ficara na Casa de Voluntérios da Good Hope Studies. E uma casa particular em uma area re-
sidencial de alto nivel que consiste em quartos com duas camas simples e 2 beliches. Ha 4 ba-
nheiros para compartilhar, uma cozinha, sala de jantar, sala de estar com TV e DVD e um lindo
jardim com uma piscina. Uma lavanderia comercial pode ser encontrada por perto. Roupas de
cama sao fornecidas, entretanto toalhas nao.

Autoatendimento. As principais areas comerciais, bem como restaurantes, bares, etc, sao a curta
distancia da Casa de Voluntarios.



Vocé pode participar do GHS Social Club, programa de entretenimento da escola de idiomas. Ha
eventos organizados, passeios e excursdes na maioria das noites e nos fins de semana.

Ha um 6nibus de transporte didrio de ida e volta do projeto.

Nao ha uma lista oficial do que vocé deve possuir, entretanto recomendamos levar itens de na-
tureza pessoal, roupas quentes no inverno, protetor solar no verao (mesmo no verao pode esfriar
significativamente durante a noite, portanto traga alguns casacos), jaquetas de chuva, adaptador
de tomada e dinheiro em espécie. Todos os itens podem ser facilmente encontrados em merca-
dos locais na Africa do Sul.

Como nao ha uniforme especifico, os voluntérios sao instruidos a usarem roupas sensatas, ex:
bermuda longa e sapatos fechados. Calcas quentes, biquinis e sandalias nao sao adequadas para
trabalhar.

Vocé é intensamente aconselhado a fazer um seguro médico antes de viajar para a Africa do Sul.
Nao é necessario tomar vacinas para ir a Africa do Sul exceto para viajantes cujo destino fique ao
noroeste do pais, onde precau¢des contra malaria sao altamente recomendadas.

Certificado contra a Febre Amarela é necessario para candidatos nativos ou que viajaram para
0s seguintes paises:

- Africa: Angola, Burundi, Benin, Burkina Faso, Cameroon, Central African Republic, Chad, Congo,
Equatorial Guinea, Ethiopia, Gambia, Gabon, Guinea, Guinea-Bissau, Ghana, Ivory Coast, Kenya, Li-
beria, Mali, Niger, Nigeria, Sao Tome and Principe, Senegal, Sierra Leone, Somalia, Sudan, Rwanda,
Tanzania, Togo, Uganda e Zaire.

« América do Sul: Bolivia, Brasil, Colombia, Equador, Guyana Francesa, Guyana, Panama, Peru,
Suriname, Venezuela, Argentina e Paraguay.

E importante manter em mente que HIV e Aids sdo doencas que se espalharam pela Africa do
Sul.

Traga medicagao apenas no caso de vocé sofrer alguma doenca relacionada a viagem, ex. des-
conforto estomacal, uma vez que seu corpo precisa se ajustar as mudancas de agua e alimentos
durante seus primeiros dias na Africa do Sul. W



Incluso:

« Colocacao no projeto; « Dia inteiro de excursdes no primeiro sabado;
» Transporte do aeroporto na chegada; « Kit de boas-vindas Good Hope Studies;
« Taxa de acomodacao; « Orientacao no inicio do voluntariado;
« Acomodacao (dormitério e banheiro com- « Participacao nas atividades da Good Hope;
partilhado, autoatendimento); Studies Social Club (cobrada taxa extra);
« Transporte didrio de 6nibus de ida e volta « Certificado;
do projeto; « Suporte local com numero de emergéncia
- Doacao para o projeto; 24 horas.
Nao incluso:
- Alimentacao; « Qualquer item de uso pessoal;
- Transporte local; « WiFi.

Quando vocé participar de um curso de idioma antes de iniciar este projeto ou fizer um curso
de idioma pela manha e for voluntario pela tarde, o dia de chegada é um sdbado e o dia de excur-
sao gratuito no primeiro sabado nao esta incluso.

Vocé pode se voluntariar na Africa do Sul por 90 dias apenas com seu passaporte e visto de visi-
tante (ndo é cobrado nenhuma taxa de visto nesse periodo).

Identidades de certos paises (ex. Brasil, Suica, Alemanha, Australia, Franca, Holanda, Espanha)
receberao um visto ao entrar no pais. De outras nagdes precisarao aplicar por um visto de visitan-
te na Embaixada Sul Africana de seu pais antes de viajarem.

Se vocé pretende ficar mais de 90 dias, o processo do visto sera bem simples. Vocé devera sub-
meter a extensao da sua permanéncia na Africa do Sul por meio de um dos representantes do
programa, ele ird te auxiliar em tudo que precisar. Para comprovar renda para esse visto, vocé
devera ter no minimo 600 ddlares por més a mais que deseja ficar. O custo para esse visto é de
120 ddlares (cotacao referente ao dia 29/08/2016).

Para informagdes mais recentes, contate seu consultor ou a Work&Trip — Turismo e Intercambio
Cultural: (14) 3354-7991 - infoestagio@worktrip.com.br




Apds leitura minuciosa deste manual e ter compreendido plenamente o seu conteudo, declaro-me
estar de acordo com todos os requisitos do programa, bem como politicas de reembolso, prazos,
custos, direitos e deveres. Venho pedir que seja confirmada minha inscricdo mediante observacdes
contidas neste Termo de Responsabilidade por mim firmado. Afirmo ter recebido a descri¢ao
clara dos custos, bem como ficha de inscricdo/contrato, onde compreendi todas as informacdes e
entrego assinado junto a este documento. Entendo e autorizo o uso de minha imagem em redes
sociais, blogs, materiais impressos, etc, para uso de divulgacao e compartilhamento deste programa
educacional com outros estudantes e graduados.

Do Foro

Fica eleito o Foro da Comarca de Botucatu, Estado de Sao Paulo, para nele serem dirimidas quais-
quer questdes oriundas do presente contrato, com renuncia de qualquer outro por mais privilegia-
do que seja.

Local e data da Inscric3o: UF( ) / /

Assinatura do Candidato (a)
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