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Local
- Friemersheim (35km ao norte de Mossel Bay) — Africa do Sul.

Duracao
«De 6 a 12 semanas.

Datas
+ Ao longo de todo o ano.

Requisitos

- ldade: Entre 18 e 30 anos;

« Nivel de inglés: Intermediario;

- Vocé deve ter amor por criancas e ser capaz de ensinar matérias de um modo divertido. E im-
portante vocé saber usar sua imaginacao para manter as criangas focadas e entretidas. Vocé deve
gostar de jogos, praticar esportes e trabalhar ao ar livre.

Seu impacto

- O impacto do seu trabalho voluntario depende da natureza do projeto. Também pode depen-
der se o projeto oferece uma experiéncia completa de voluntariado ou uma combinacao de vo-
luntariado e turismo. Para detalhes, consulte seu consultor.

Como aplicar
« Termo de aplicagao, CV/resumé.

Dia de chegada
- Segunda-feira.

Dia de partida
- Segunda-feira.




- Surfe ou aprenda a surfar em praias paradisiacas;

« Mude a vida de criangas de comunidades pobres ensinando-as a surfar;
«Viva uma experiéncia em uma comunidade rural;

« Explore todos os destaques de Garden Route;

« Compartilhe esta experiéncia com voluntarios de todo o mundo.

O projeto Surfing with Kids foi fundado em 2010 em Friemersheim, uma comunidade rural entre
Mossel Bay e George, no Cabo Sul - Africa do Sul.

A missao deste projeto é:“O fortalecimento e o desenvolvimento social de jovens que vivem em
comunidades rurais marginalizadas, através do surf e de viagens.”

O programa de surf esta baseado em Diaz Beach (Mossel Bay) onde sao oferecidas aulas gratui-
tas de surf para os jovens necessitados desde novembro de 2010. O surf é apresentado as crian-
¢as como uma maneira saudavel e divertida de se divertir. Ao crescerem com o programa, as
criancas sao encorajadas a progredir no surf.

O fortalecimento vem como resultado do comprometimento e aprendizado. Ao longo do curso
a equipe do projeto ensina as criancas os valores de tentar fazer coisas dificeis e aproveitar os re-
sultados da dedicacao. Desenvolvimento social vem como resultado de autoconhecimento. Surf
nao é normalmente praticado em comunidades marginalizadas em torno de Africa do Sul. Ao
aprender coisas que nunca fizeram antes em um ambiente que nunca se depararam, as criangas
desenvolvem um novo conhecimento, formando novas ideias sobre si mesmos, suas habilidades
e suas vidas.

Este projeto também incorpora uma variedade de atividades, além de surf, para fortalecer a
imaginacéo das criancas. E encorajada uma interacao saudavel entre voluntarios e criancas por
uma variedade de atividades divertidas e educacionais apés as aulas (futebol, yoga, aulas de
computador, assisténcia com tarefas de casa, teatro, etc.).

Vocé NAO PRECISA de experiéncia em surf e conhecimentos sobre o oceano, mas vocé DEVE
saber nadar.

Vocé ird trabalhar diretamente com criangas participando do programa de surf. Vocé deve auxi-
lia-las a se familiarizarem com o oceano, ensinando-as a nadar e ajudando-as surfar em ondas pe-
quenas. Vocé também devera brincar na praia com as criangas e sera responsavel pelos equipa-
mentos de surf que serao usados. Vocé sempre sera aconselhado por um instrutor profissional de
surf, que trabalha em tempo integral no programa, antes de ajudar qualquer crianga no oceano.
Vocé sé ira trabalhar com as criangas sob supervisao.

Vocé também terd a oportunidade de aprender a surfar, sob a supervisao de instrutores profis-
sionais! Vocé poderd ter uma série de aulas e continuar o treinamento antes e depois do progra-

ma de surf.



Vocé ensinara nog¢oes basicas de como se portar dentro do mar e ird introduzir no¢oes basicas
de surf. Durante as se¢des semanais, vocé auxiliara os instrutores ajudando as criangas mais novas
a se acostumarem e se sentirem confortaveis com o mar. Esses pequeninos geralmente possuem
muito medo de dgua e até mesmo se juntam ao programa sem saber nadar. Eles precisam de su-
pervisao constante e atencao exclusiva enquanto na agua. Vocé fornecerd suporte a essas crian-
cas ensinando-as a surfar.

A programacao semanal pode incluir:

10:00 - 12:00
« S: Programa de surf; « S: Excursdes / Compras / Surf;
«T: Jardinagem / Reparo em equipamentos; « S: Programa de surf das criancas;
« Q: Programa de surf; « D: Dia livre.
- Q: Jardinagem / Reparo em equipamentos;

13:00 - 17:00
« S: Programa de surf das criancas; « S: Excursdes / Compras / Surf;
- T: Atividades pds-aula; « S: Programa de surf das criancas;
« Q: Programa de surf das criancas; « D: Dia livre.

« Q: Atividades p6s-aula;

Atividade opcional

« Programa de surf: Vocé tera a oportunidade de aprender a surfar sob a supervisao dos instru-
tores do projeto. Inclusas no programa ha uma série de licdes introdutérias.

« Programa de surf das criancas: Vocé ird trabalhar diretamente com as criancas dentro do mar,
ensinando-as a nadar e licoes basicas de surf com ondas pequenas. Vocé também ird brincar na
praia e manusear os equipamentos.

- Jardinagem / Reparo de equipamentos: Tarefas opcionais incluem manutencao e reparo de
equipamentos (trajes de surf e pranchas) e jardinagem onde vocé escolhe onde deseja ajudar
dentre varias hortas voltadas as comunidades mais vulneraveis.

- Atividades p6s-aula: As atividades variam dependendo das habilidades de cada voluntario,
mas incluem: futebol, yoga, esportes em geral, ajuda com tarefas de casa, aulas de teatro, danca,
etc. Vocé também usard o Surf Kids’ Centre para organizar workshops educacionais onde filmes
apropriados serao exibidos seguidos de discussao. Os temas que serao encorajados a serem dis-
cutidos geralmente sao poluicao do meio ambiente e globalizacao. Vocé também auxiliard no de-
senvolvimento do idioma inglés das criancas, fazendo-as ler e escrever.

« Excursoes: Um dia por semana é reservado para excursoes, passeios e compras. Vocé serd
levado para explorar a bela costa envolvente da drea de Garden Route, visitar cidades vizinhas e
estocar suprimentos para a semana seguinte. Se vocé escolher, este dia também pode ser gasto
surfando ou fazendo outras atividades. As op¢des incluem snorkelling, sand-board, parapente,
paraquedismo, bungee jumping, canoagem, caiaque, kloofing, tirolesa, exploracao de cachoeiras,
observacao de baleias, e muitos mais!

E importante ressaltar que esta descricao serve somente como exemplo. As tarefas diérias e de-
safios dependem do voluntario e do trabalho que precisa ser feito. A descricao final do trabalho,
portanto, pode variar substancialmente.
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O projeto Surfing with Kids esta situado em Friemersheim, um vilarejo rural entre Mossel Bay e
George, no cabo sul da Africa do Sul.

Vocé precisara chegar ao George Airport onde sera recolhido pelo nosso motorita. Transporte
de ida e volta do aeroporto serao fornecidos — horario preferencial de voos: entre 10:00 e 12:00.

Vocé ficara com uma familia local em Friemersheim, uma pequena comunidade agricola rural
no sopé das Montanhas Quteniqua. Vocé serd acomodado em uma casa confortavel com todas as
facilidades necessarias. Vocé viverd em um dormitério para duas ou mais pessoas. Existem quar-
tos separados para homens e mulheres.

Os banheiros sao compartilhados entre os voluntérios e as vezes pelos membros da familia
locais. Vocé ird compartilhar uma sala de estar e uma cozinha com sua familia anfitria. Roupa de
cama sera fornecida, mas vocé precisa levar suas préprias toalhas. Lavanderia estara disponivel -
ha uma maquina de lavar roupa, mas vocé mesmo devera usa-la.

Internet nao esta disponivel. Vocé pode comprar uma conexao USB de internet / SIM card para
telefone movel ou utilizar a biblioteca local. A conexao local da biblioteca é boa o suficiente pra
conversas no Skype, porém o acesso é limitado em periodos curtos.

Serao servidas 3 refeicdes didrias. Café da manha consiste em frutas, muesli, cereais com leite,
ovos, etc. Para o almoco, normalmente serao preparados wraps, sanduiches, cha e muffins. No
jantar serao servidos frango frito, hamburguer, massas ou lanches de bife.

Refeicbes serao fornecidas e preparadas, mas é necessario que vocé ajude nas tarefas da cozi-
nha. Vocé normalmente tem suas refeicdes junto com sua host family.

Uma opcao vegetariana estara disponivel e também é possivel atender a uma dieta especifica
(vegana, livre de gluten/lactose, etc.). W



Friemensheim possui poucas lojas, contendo apenas itens basicos. A maioria dos mercados
vendem apenas bebidas geladas, doces e batatas. Hd um pequeno e limitado mercado de frutas e
vegetais. Os mercados mais préximos se encontram em Groot Brak Rivier e Mossel Bay. Vocé tera
a oportunidade de visitar tais mercados pelo menos uma vez por semana para comprar tudo o
que precisar.

Ha belos passeios pelas paisagens e algumas fantasticas estradas rurais a serem exploradas em
um passeio de mountain bike ao redor de Friemersheim. Existem também vdrias praias e piscinas
de pedra incriveis ao longo deste belo trecho litoraneo. Existem tanto grandes ondas para surfar,
guanto ondas pequenas e amigaveis em varias praias para curtir um banho de sol e ondas gigan-
tescas para os surfistas mais avancados. Um dos mais famosos pontos de surf do mundo, Jeffrey
Bay, fica a apenas 300 km a leste de Mossel Bay e muitos dos melhores surfistas do mundo, in-
cluindo o 11 vezes campeao mundial Kelly Slater, frequentam o local.

A Garden Route é também conhecida pela sua grande variedade de aventura e atividades natu-
rais, incluindo snorkeling, mergulho, sand-board, parapente, paraquedismo, bungee jumping, ca-
noagem, caiaque, tiroleza, kloofing, exploracao de ravinas e cachoeiras e varias experiéncias sel-
vagens, tais como reservas de preservacao e observacao de baleias.

Excursdes semanais (somente transporte) de/para essas atividades estao inclusas no programa,
mas quaisquer custos adicionais associados as atividades nao estao inclusos. A viagem “A Point of
Human Origins Experience” também estd inclusa no programa, uma excursao nas cavernas em
Pinnacle Point e uma apresentacao pelo arquedlogo que descobriram as cavernas que abrigavam
os mais antigos artefatos conhecidos de humanos modernos.

Vocé também podera ter a opcao de aderir a uma excursao de surf local! Mas isso depende da
disponibilidade devido aos passeios de surf serem sazonais.

Tudo em Friemersheim esta a uma curta distancia. Vocé podera ir a pé da sua habitacao para o
campo de esportes, centro de surf e em qualquer outro lugar que precise ir em Friemersheim. Bi-
cicletas também estarao disponiveis para uso dentro e ao redor Friemersheim. Ao trabalhar no
programa de Surf com criangas na Diaz Beach, em Mossel Bay, todos os transportes de/para Diaz
Beach a Friemersheim estarao inclusos.

Transporte para atividades extra entre Mossel Bay e George (dentro de um raio de 80 km)
também estard incluso, uma vez por semana. Uma taxa adicional é cobrada para o transporte
para as atividades que ficam mais distantes.

Nao ha um cédigo de vestimentas especifico. Roupa confortavel é sempre recomendada, desde
que os padrdes normais de decéncia sejam respeitados. Residentes de Friemersheim nao sao ex-
cessivamente conservadores com relacao a roupas, mas mesmo assim, os voluntarios nao devem

se vestir de modo provocativo.
O verao se estende de novembro a marco. Estes meses sao quentes, especialmente dezembro, W



janeiro e fevereiro. Traga em abundancia roupas leves para os dias quentes de verao, mas lembre-
-se de trazer pelo menos um casaco quente pois os edificios nao sao bem isolados e se as tempe-
raturas cairem durante a noite, vocé precisara de algo quente.

O inverno é de junho a agosto. Temperaturas que as vezes caem abaixo de 10 graus Celsius du-
rante a noite, por isso nao esqueca de trazer muitas roupas quentes. Vocé precisara de roupas
muito quentes para as noites de inverno e um revestimento a prova de vento para dias frios e
ventosos.

No entanto, mesmo no meio do inverno a temperatura pode subir. Alguns dias ficam muito
guentes, por isso traga algumas roupas leves. Certifique-se de trazer uma capa de chuva confor-
tavel pois precipitacdes ocorrem durante todo o ano. Para o verao, traga um casaco impermeavel
um pouco mais leve, enquanto que para o inverno uma jaqueta impermedvel grossa a prova de
vento.

As temperaturas variam muito durante o outono (abril e maio) e primavera (setembro e outu-
bro), vale a pena trazer uma boa mistura de roupas leves e quentes. E ndo se esqueca uma roupa
de banho / shorts para surf.

A temperatura da dgua em torno de Mossel Bay sobe para cerca de 22-24 graus Celsius em
meados do verao, mas mesmo assim wetsuits sao muitas vezes utilizados para o surf e a maioria
das pessoas preferem usar um mai6 debaixo de sua roupa de mergulho. O projeto fornece todos
os equipamentos de surf, mas se vocé tiver seu proprio wetsuit, traga-o. Temos uma ampla gama
de wetsuits para os voluntarios, mas a sua prépria roupa de mergulho serd sempre mais conforta-
vel.

Embora nao haja um uniforme especifico, os voluntarios sao instruidos a usar roupas sensatas,
por exemplo, bermudas compridas e sapatos fechados. Calcas quentes, biquinis e chinelos nao
sao adequados para o trabalho.

Vocé é intensamente aconselhado a fazer um seguro médico antes de viajar para a Africa do Sul.
Nao é necessario tomar vacinas para ir a Africa do Sul exceto para viajantes cujo destino fique ao
noroeste do pais, onde precau¢des contra malaria sao altamente recomendadas.

Certificado contra a Febre Amarela é necessario para candidatos nativos ou que viajaram para os
seguintes paises:

- Africa: Angola, Burundi, Benin, Burkina Faso, Cameroon, Central African Republic, Chad, Congo,
Equatorial Guinea, Ethiopia, Gambia, Gabon, Guinea, Guinea-Bissau, Ghana, Ivory Coast, Kenya, Li-
beria, Mali, Niger, Nigeria, Sao Tome and Principe, Senegal, Sierra Leone, Somalia, Sudan, Rwanda,
Tanzania, Togo, Uganda e Zaire.

« América do Sul: Bolivia, Brasil, Colombia, Ecuador, Guyana Francesa, Guyana, Panama, Peru, Suri-
nam, Venezuela, Argentina e Paraguay.

E importante manter em mente que HIV e Aids sdo doencas que se espalharam pela Africa do Sul.
Traga medicagao apenas no caso de vocé sofrer alguma doenca relacionada a viagem, ex. des-
conforto estomacal, uma vez que seu corpo precisa de ajustar as mudancas de dgua e alimentos
durante seus primeiros dias na Africa do Sul.

Mesmo cumprindo todas as medidas se seguranca, vocé ainda trabalhard com animais selva-
gens e deve estar atento a todo momento e sequir as linhas de seguranca. W



Incluso:

« Colocacao no projeto; « Acomodacodes (dormitdrio compartilhado, 3
- Transporte de ida e volta do aeroporto (Geor- refeicoes didrias e lavanderia);
ge Airport); - Transporte didrio de ida e volta do projeto;
- Transporte para as cidades préximas uma vez - Suporte local com numero de emergéncia 24
por semana; horas;
- Kit de boas-vindas da GHS; « Excursao “Point of Human Origins Experience”;
« Orientacao no inicio de seu voluntariado; « Aulas de surf com profissionais qualificados.
« Certificado;
Nao incluso:
- Lanches; « Excursoes;
Transportes pessoais; « Toalhas.

Vocé pode se voluntariar na Africa do Sul por 90 dias apenas com seu passaporte e visto de visi-
tante (ndao é cobrado nenhuma taxa de visto nesse periodo).

Identidades de certos paises (ex. Brasil, Suica, Alemanha, Australia, Franca, Holanda, Espanha)
receberao um visto ao entrar no pais. De outras nagdes precisarao aplicar por um visto de visitan-
te na Embaixada Sul Africana de seu pais antes de viajarem.

Se vocé pretende ficar mais de 90 dias, o processo do visto serd bem simples. Vocé devera sub-
meter a extensao da sua permanéncia na Africa do Sul por meio de um dos representantes do
programa, ele ird te auxiliar em tudo que precisar. Para comprovar renda para esse visto, vocé
devera ter no minimo 600 dolares por més a mais que deseja ficar. O custo para esse visto é de
120 dolares (cotacao referente ao dia 29/08/2016).

Para informagdes mais recentes, contate seu consultor ou a Work&Trip — Turismo e Intercambio
Cultural: (14) 3354-7991 - infoestagio@worktrip.com.br




Apds leitura minuciosa deste manual e ter compreendido plenamente o seu conteudo, declaro-me
estar de acordo com todos os requisitos do programa, bem como politicas de reembolso, prazos,
custos, direitos e deveres. Venho pedir que seja confirmada minha inscricdo mediante observacdes
contidas neste Termo de Responsabilidade por mim firmado. Afirmo ter recebido a descri¢ao
clara dos custos, bem como ficha de inscricdo/contrato, onde compreendi todas as informacdes e
entrego assinado junto a este documento. Entendo e autorizo o uso de minha imagem em redes
sociais, blogs, materiais impressos, etc, para uso de divulgacdao e compartilhamento deste programa
educacional com outros estudantes e graduados.

Do Foro

Fica eleito o Foro da Comarca de Botucatu, Estado de Sao Paulo, para nele serem dirimidas quais-
quer questdes oriundas do presente contrato, com renuncia de qualquer outro por mais privilegia-
do que seja.

Local e data da Inscrigdo: UF( ) / 1

Assinatura do Candidato (a)




INTERCAMBIO

Open Creek CT
#3811, Jacksonville - FL 32224

www.worktripexchange.com
E-mail: info@worktripexchange.com
Telefone
Only for host business

TURISMO INGLES

MATRIZ

R. Jodo Passos, 1223 -
Centro - Botucatu/SP
Telefone: (14) 3354-7990
Email: info@worktrip.com.br
FILIAL
R. Filadelfo Cruvinel, Q.18 Lote 1/12A -
N2 650 - B. Vitdria Régia - Rio Verde/GO
Telefone: (64) 3018-0404
Email: dfontana@worktrip.com.br

www.worktrip.com.br
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CAMBIO

yA. Tolwmka 29,KB 4;
r. YMaHb; Yepkacckasa 06n.;
YKpaunHa 20300

www.worktripexchange.com/ukraine
E-mail: anna@worktrip.com.br
Telefone
+1(770) 776-6534



